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PLANO DE ACAO CLIMATICA



https://www.apavtnet.pt/sustentabilidade

Introducao

Reconhecendo a importancia da acao climatica no setor das viagens e
turismo, a APAVT compromete-se a sequir um plano de acao alinhado com
as metas estabelecidas na Declaracdo de Glasgow sobre Acdo Climatica no
Turismo, de que fomos signatarios em 2021.

O objetivo é assegurar que a nossa acao contribua para reduzir para
metade as emissdes até 2030 e atingir o valor zero liquido, o mais
rapidamente possivel, antes de 2050. Alinharemos da melhor forma
possivel as nossas acdes com as mais recentes recomendacoes cientificas,
de modo a garantir que a nossa abordagem se mantenha coerente com um
aumento nao superior a 1,5°C acima dos niveis pré-industriais até 2100.

A associacao dispde de um «Green Team», grupo de trabalho dedicado a
sustentabilidade, com responsabilidade sobre a elaboracao do plano de
acao e controlo da sua execucao, com o apoio da lideranca e demais
colegas, bem como no desenvolvimento e supervisao das iniciativas de
reducao de emissdes de carbono.

Glasgow Declaration
Climate Action in Tourism



https://www.apavtnet.pt/sustentabilidade
https://www.unwto.org/the-glasgow-declaration-on-climate-action-in-tourism
https://www.unwto.org/the-glasgow-declaration-on-climate-action-in-tourism
https://www.unwto.org/the-glasgow-declaration-on-climate-action-in-tourism

Medidas adotadas, em linha com a nossa
Politica de Sustentabilidade

INTERNAMENTE
Eficiéncia Energética:

¢+ Mantemos registos atualizados sobre o consumo energético de forma
a monitorizar a sua evolucao e eficacia das medidas implementadas;

¢ Todas as lampadas do nosso escritério sao de baixo consumo de
energia;

+ Asseguramos que a iluminacao esta por defeito desligada, salvo
quando estritamente necessario;

¢ Asseguramos que, no Verao, a temperatura do ar condicionado é
ajustada para se situar em torno de 24°C e, no Inverno, em torno de
20°C, assegurando um resultado confortavel, mas mais econémico;

+ Ligamos apenas as unidades de ar condicionado dos espagcos em
utilizacao ou, ao limite, dos espacos adjacentes quando fundamentais
para assegurar a temperatura dos primeiros, sem gasto acrescido de
energia elétrica;

+ Asseguramos a manutencado regular nos sistemas de ar condicionado,
incluindo a limpeza e substituicao de filtros. Um filtro sujo ou obstruido
restringe o fluxo de ar e forca o sistema a trabalhar mais para alcancar
a temperatura desejada, consumindo mais energia;



¢ Certificamo-nos que as portas e janelas estao bem vedadas para evitar a fuga
de ar frio ou quente. Isso ajuda a manter a temperatura interna estavel e a
reduzir a necessidade de funcionamento continuo do ar condicionado.

¢ Aproveitamos a ventilacao natural sempre que possivel. Abrimos janelas de
forma a permitir a circulacao de ar fresco para reduzir a dependéncia do ar
condicionado em dias mais amenos.

¢+ Todos os computadores, monitores e outros dispositivos eletronicos estao
definidos para modos de poupanca de energia, tais como o modo de suspender
ou hibernar, ou mesmo desligados, quando possivel, durante as pausas e
apos as horas de trabalho.

Papel, Plasticos, Gestao de residuos e Reciclagem:

¢+ Promovemos a circularidade no nosso escritério, seguindo o principio dos 5
R’s: recusar, reduzir, reutilizar, reaproveitar e reciclar. Com essas praticas,
contribuimos para a conservacao do meio ambiente, minimizando o
desperdicio e o consumo de recursos;

+ Dispomos, na associacao, de recipientes proprios para residuos de papel,
plastico e vidro destinados a reciclagem.

¢ Os servicos da APAVT reduzem, ao minimo indispensavel, o uso de papel, quer
recorrendo a digitalizacao de documentacao ou, nos casos em que é
imprescindivel imprimir, implementando praticas de impressao frente e verso.
As impressoras estao formatadas para este tipo de impressao por defeito.

¢ Eliminamos praticamente o uso de plastico de utilizacao Unica na APAVT e
reduzimos ao minimo indispensavel o recurso ao plastico de uma forma geral.



Compras Sustentaveis:

A compra de produtos de escritorio utilizados na associacao tem em conta a
origem dos mesmos, dando preferéncia a produtores/distribuicdo locais, e em
funcao das suas praticas de sustentabilidade, optando sempre que possivel, pelos
gue possuem compromissos ambientais solidos.

- Na associacao so utilizamos papel com o selo FSC ou equivalente;

- Os produtos utilizados na limpeza sao amigos do ambiente;

- O café servido na associacdo é selecionado tendo em conta as praticas de
sustentabilidade do produtor.

Viagens Sustentaveis:

¢ Os colaboradores da APAVT sao incentivados e dao preferéncia a utilizacao de
transportes publicos nas suas deslocacoes para/do trabalho;

+ Sempre que possivel, adotamos a pratica do carpooling, onde colaboradores
compartilham carros para deslocacdes de trabalho em grupo;

+ Nao sendo possivel a deslocacao em comboio/autocarro, sempre que uma
atividade implique uma viagem de avido, os quadros, colaboradores e corpos
sociais da APAVT:

o Questionam-se se a viagem é realmente necessaria - avaliando se a
viagem de avido é a opcao mais eficaz para alcancar os objetivos do
trabalho. Por vezes, reunides virtuais podem ser alternativas mais
sustentaveis e igualmente eficazes.

o Questionam-se qual é a pegada de GEE da viagem - calculando a
guantidade de emissoes de Gases de Efeito de Estufa associados a
viagem de avido, através da ATMOSFAIR ou MYCLIMATE.

o Pesquisam opcdes de transporte sustentavel no destino - procurando
utilizar, sempre que possivel, opcdes como transporte publico, carpooling,
ou recurso a automoveis elétricos, tentando eliminar a dependéncia de
veiculos movidos a combustiveis fosseis.

o Depois de todas as reducdes possiveis, compensam as emissoes de GEE
da deslocacao através de programas como a ATMOSFAIR ou MYCLIMATE.

o Escolhem hotéis ou alojamentos que possuam certificacao de
sustentabilidade ou tenham comprovadamente adotado praticas
sustentaveis.



https://www.atmosfair.de/en/
https://www.myclimate.org/en/
https://www.atmosfair.de/en/
https://www.myclimate.org/en/

Eventos Sustentaveis:

+ Nos eventos promovidos pela nossa associacao, designadamente os

NOss0s congressos, a sustentabilidade ocupa um lugar de destaque.
Elaboramos por isso um documento de compromisso, através do qual
definimos diretrizes destinadas a reduzir ao maximo as emissoes de
carbono e minimizar o impacto ambiental destes eventos. Com este
compromisso, procuramos garantir que 0s nossos congressos nao apenas
promovem a consciencializacao e a sustentabilidade, mas também servem
como exemplos positivos de responsabilidade ambiental na nossa
comunidade e setor.

Estas diretrizes especificas de sustentabilidade nao apenas orientam a
nossa propria conduta, como também a dos parceiros envolvidos na
organizacao dos nossos eventos.

Estas diretrizes abrangem uma série de medidas destinadas a tornar os
NOsSS0S congressos mais sustentaveis, designadamente:

o A eliminacao de plasticos de uso unico, bem como a reducao do
consumo de outros tipos de plasticos;

o Areducao do uso de papel por meio da digitalizacao de materiais e da
implementacao de praticas de impressao conscientes;

o Valorizamos compras locais para apoiar a economia local e reduzir as
pegadas de carbono associadas ao transporte de mercadorias.

¢ Além de adotar medidas concretas para reduzir as emissdes de carbono

Nos NOSS0S congressos, também estamos comprometidos em compensar
as emissoes restantes que possam surgir como resultado dos nossos
eventos.



Sensibilizacao Interna:

¢ Realizacao de workshops e sessdbes de formacdao para
colaboradores, destacando a importancia da acdao climatica e
incentivando a sua participacao ativa.

Monitorizacao e Relatorio:

¢ Monitorizamos o consumo de energia, emissdes de carbono e outros
indicadores-chave.

¢ Relatamos anualmente a nossa pegada de CO2, bem como o progresso na
reducao de emissodes, compartilhando os resultados no nosso website.
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EXTERNAMENTE

Acdes para associados:

¢+ Promovemos a partilha de conhecimento e melhores praticas entre os
nossos membros, integrando acdes climaticas na nossa estratégia e
programa de trabalho.

¢+ Promovemos a assinatura da Declaracao de Glasgow (ou iniciativas
similares) pelos nossos associados, e disponibilizamo-nos para auxiliar no
desenvolvimento e implementacao dos seus Planos de Acao Climatica.

¢ Motivamos todos 0s nhossos associados a nomear uma pessoa responsavel
pela sustentabilidade, bem como a implementar processos com vista a sua
certificacdao de sustentabilidade ou a outros processos que evidenciem as
melhores praticas de sustentabilidade.

¢ Celebramos protocolos com a Travelife for Tour Operators, certificacao de
sustentabilidade alinhada com os principios do GSTC-Global Sustainable
Tourism Council, bem como com o Forum da Sustentabilidade, espaco de
debate e partilha de conhecimento sobre esta matéria, logrando obter
melhores condicoes de acesso para os nossos associados.

Estamos a desenvolver trabalho com o Turismo de Portugal, no sentido
de promover a implementacao do programa Turismo 360° junto dos
nossos associados, com vista ao reporte de praticas sustentaveis.

Estamos também a procurar outras opcoes crediveis de certificacao de
sustentabilidade para eventuais protocolos que beneficiem 0s nossos
associados.

¢ Disponibilizamo-nos para apoiar 0s nossos associados a atingir os seus
objetivos de sustentabilidade, seja na implementacao de boas
praticas, seja para o programa Empresas 360°, seja para certificacoes.


https://www.travelife.info/
https://www.forumdasustentabilidade.pt/

Colaboracao:

¢ A APAVT integra o Comité de Sustentabilidade da ECTAA, forum onde se

relnem os responsaveis em sustentabilidade das associacoes
congéneres da Europa, para o debate e definicao de politicas e posicoes
conjuntas relativas a esta matéria.

Integramos também o Grupo de Acompanhamento para a
Sustentabilidade do Turismo de Portugal, grupo que reune
representantes de multiplas organizacoes do turismo e especialistas em
sustentabilidade.

Projetos:

+ Integramos, como associagao-parceira, o projeto Europeu SUSTOUR,

que teve como objetivo promover as capacidades e competéncias de
agentes de viagens e operadores turisticos PMEs, através da
implementacao de formacoes e do processo de certificacao de
sustentabilidade Travelife for Tour Operators a 627 empresas do setor,
entre as quais, cerca de sessenta Portuguesas.

Este Plano de Acao Climatica da APAVT reflete o nosso compromisso em
lidar com as questdes climaticas, enquanto promovemos praticas
sustentaveis no setor de viagens e turismo em Portugal.
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Green Team
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